Exploatarea traditionala a sarii in Transilvania

Cercetarea etnografica privind exploatarea traditionald a sarii in estul Transilvaniei,
demaratd de Muzeul Carpatilor Rasdriteni in cadrul unui proiect multidisciplinar, realizat in
colaborare cu Universitatea Exeter din Marea Britanie si cu mai multe muzee din tara, cauta
sa raspunda unor intrebdri neformulate si putin atinse anterior in etnografia romaneasca.

Campaniile de cercetare cu caracter etnografic realizate in anii 2003 - 2005 au avut ca
scop cunoasterea modului in care sarea este perceputd de comunitatile satesti, conturarea unui
"peisaj etnografic specific" pe care existenta sau inexistenta surselor de sare l-a creat in cadrul
comunitatilor satesti, cat si consemnarea modalitatilor traditionale de exploatare a surselor de
sare, de prelucrare si utilizare a acestora in gospodarii, In viata de zi cu zi a satenilor.

In urma documentirii efectuate de Muzeul Carpatilor Rasariteni s-au conturat 4 mari
zone salifere in sud-estul Transilvaniei, 4 arealuri geografice in care s-au desfasurat
cercetdrile etnografice in anul 2005, si anume: zona Reghin - Valea Gurghiului (localitatile
Ideciu de Jos, Jabenita, Gurghiu, Orsova), zona Vaii Homoroadelor (localitatile de pe valea
Homorodului Mic - Lueta, Meresti, Jimbor, Mercheasa; localitdtile de pe valea
Homorodului Mare - Comanesti, Martinis, Sanpaul; localitdtile din zona de confluenta a
celor 2 Homoroade - Rupea, Racos), zona Bistrita - Nasaud (localitatile Blajenii de Jos,
Caila, Cepari, Dumitra, Figa, Mintiu, Saratel, Sasarm si Taure) si zona Praid - Sovata -
Corund (localitatile Corund, Praid, Ocna de Sus, Ocna de Jos, Sovata). Bineinteles aceasta
este doar o etapd a intregului proiect, urmand a se efectua cercetari etnografice privind
aceasta tema pe tot cuprinsul Transilvaniei, si apoi al tarii.

Aceste zone s-au desprins din cadrul geografic general, captand atentia cercetatorilor,
datorita prezentei a numeroase surse de sare, din cele mai diferite, de la saraturi la izvoare, fan-
tani, balti, lacuri si chiar munti de sare. Din punct de vedere etnografic ele au trezit anumite
intrebari, referitoare in primul rind la modalitatile traditionale, populare de exploatare ale aces-
tora, cat si la rolul pe care acestea il joaca in viata comunitatilor in cadrul cdrora se regasesc.

Datorita existentei unor surse de sare variate si foarte diferite una de cealalta, si
modalitatile de exploatare ale acestora difera de la o sursa la alta, dar, ceea ce este foarte
important este faptul ca ele nu difera considerabil de la o zona la alta, subliniindu-se astfel
inca o data caracterul unitar al culturii populare romanesti. Din acest motiv tindem sa cre-
dem ca nici in alte zone ale Transilvaniei, si nici chiar in alte zone ale tarii, nu pot interveni
diferente semnificative privind exploatarea acestor surse de sare sau amenajarea acestora.

In toate zonele cercetate au fost intlnite toate tipurile de surse de sare amintite in
prealabil, subsolul avand aici enorme rezerve de sare, plasate relativ aproape de suprafata,
existand in popor chiar credinta ca aceeasi vand de sare leaga toate aceste zone intre ele.
Desi in unele localitati sarea s-a exploatat in mod organizat, cum ar fi de exemplu cazul minei
de sare de la Praid sau a celei de la Sanpaul s.a., in restul zonelor sursele de sare s-au
exploatat in mod traditional. Exploatarea populard a sarii s-a realizat, si se realizeaza si
astazi, prin:

- “exploatarea la zi” sau scoaterea bulgarilor de sare din malurile de sare gema aflate
aproape de suprafata pamantului. Aceasta este una dintre cele mai vechi modalitati de
exploatare a sarii, care se practica la inceput cu unelte rudimentare, confectionate din lemn,
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ca mai apoi sa se foloseasca unelte mestesugaresti, din fier. Astfel, locul tarnacopului din pia-
trd este luat de cel din metal, locul icurilor din lemn este luat de icurile de fier, maiurile (cio-
canele) din lemn sunt si ele inlocuite cu barosi din metal etc. Dar indiferent de tipul de
unealta utilizat, aceastda modalitate este si astazi practicata de sateni, fiind intalnita la Orsova,
Praid, Jabenita, Sasarm etc. ei scotand aceasta sare in special pentru a o folosi la animale.

- folosirea apei sarate, numita fie “murdatoare”, fie “saramura”, tie “slatina” sau “sare
lichida” [magh. “viz so”], atat in alimentatia umana cat si in cea a animalelor, dar si ca leac
pentru unele boli.

- folosirea proprietatilor curative ale apei si namolului sdrat in locul in care se afla ele,
prin saparea unor mici gropi langa izvoare, in care se adund apa, forméand ochiuri de apa sarata,
cum ar fi de exemplu la Comanesti, jud. Harghita, sau prin bai in lacurile cu apa sarata, nea-
menajate, cum ar fi de exemplu la Jabenita, lacul cu namol aflat in locul numit “La Gurete”.

- exploatarea prin pasunat a saraturiil, care are loc de cele mai multe ori fara voia sate-
nilor, animalele fiind cele care trag din instinct la sare.

- obtinerea sarii fine prin fierberea si evaporarea apei sarate

Identificarea surselor de sare de cdtre tarani se face prin urmarirea si recunoasterea
diferitelor semne. Prezenta saraturilor este usor de recunoscut intr-o zi insorita datorita
cristalelor de sare ce se depun la suprafata pamantului. De asemenea, intr-o zona in care este
foarte multa sare, de reguld nu creste vegetatie obisnuitd, ci cresc asa numitele plante
halofile, care in popor au diverse denumiri, cea mai des intalnita fiind cea de “floarea sarii”,
denumire pe care a capatat-o datorita gustului sdu sarat.

O alta modalitate de a recunoaste o zona cu sare sau prezenta aproape de suprafata
a unui izvor sdrat este urmadrirea animalelor scoase la pasunat, care din instinct trag la sare.
In multe locuri insi se evita apropierea animalelor de apa sirati, deoarece, daci o consuma
in cantitdti mai mari, se pot imbolndvi iremediabil. Din acest motiv localnicii acestor zone
evita sd le dea apa sarata animalelor, preferand drobii de sare, cu mici exceptii, cazuri in care
cantitatea este foarte bine controlata.

Chiar daca astazi localnicii cunosc aceste semne, ei nu au avut nevoie sa identifice
izvoarele de apa sdratd sau locurile cu sare gema, deoarece in majoritatea zonelor ei le
cunosc de cand se stiu pe ei insisi, mostenindu-le de la parinti si bunici, la fel cum au mosten-
it si toate cunostintele legate de acestea, si toate modalitatile de exploatare si de utilizare a
sarii pe care acestea o ofera.

Folosirea apei sarate a devenit in majoritatea locurilor un obicei, o traditie, astfel
incat exista si astazi gospodarii in care sarea find nu se foloseste in alimentatie, chiar daca se
gaseste Tn comert. Batranii au invatat sa aprecieze valoarea sarii ascultand in copilarie
povestile stramosilor care le relatau cat de greu era cand accesul la sare sau la muradtoare era
interzis sau limitat. De asemenea ei au invatat sa se descurce in gospodarie cu apa sarata, pe
care o considera mai buna ca orice sare din comert, un aliment pretios, un dar al naturii.
Multi dintre ei nu isi pot imagina cum ar fi mancarea sau ce gust ar avea muraturile daca nu
ar fi preparate cu muratoare.

Datoritd importantei pe care a capatat-o apa saratd in traditia locurilor, in majori-
tatea localitatilor am intalnit fantani amenajate cu grija, unele dintre ele fiind si astazi
incuiate si pazite. In unele locuri, cum este si cazul localititii Lueta, jud. Harghita, apa sarata
este considerata aliment, motiv pentru care fantana si casa fantanii sunt ingrijite foarte atent,
fantana este permanent incuiata, este curatata in fiecare zi, si este sfintita de Boboteaza, ca
si casele localnicilor.

S-au identificat diferite tipuri de fantani, astfel incat ele pot fi grupate pe 3 categorii:
fantdni neamenajate, sub forma unor balti de apa sarata, sapate de localnici, de unde acestia
isi iau necesarul de saramura; fdntdni partial amenajate, care au aspectul unor fantani de apa
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dulce, fiind uneori chiar acoperite; fantdni cu casda, adevarate monumente etnografice, care
respecta tehnicile de constructie arhaice ale zoneli, fiind marturii vii ale traditiei si culturii zonei.

O fantana de slatina se amenajeaza in general in mod asemandtor cu cea de apa
dulce. Dupa stabilirea locului in care avea sa se construiasca fantana, loc in care izvorul avea
un debit mai mare, se sipa o groapi de adancime considerabili. In unele zone aceasta nu
depaseste 3 metri, din cauza ca mesterii au dat de sare gema si astfel s-au oprit. O astfel de
fantana intalnim la Ideciu de Jos, jud. Mures. Dupa saparea gropii, pe fundul acesteia, daca
nu se da de sare gema, se pune prundis, pentru a filtra apa. De la fundul fantanii si pana la
suprafatd peretii se acopera cu scanduri, incheiate la colturi in “pociungi” sau “sosi” de ste-
jar. Intre peretii de lemn ai fantanii si peretele de pamant se pune uneori prundis, pentru a
filtra apa care ar putea patrunde in interiorul fantanii. Aceasta tehnica de a construi o fan-
tdnad de muratoare ne-a fost relatatd de Cristea Toader (n. 1946, satul Jabenita)? care a rea-
menajat fantana parasita de la marginea localitatii Jabenita.

Unele fantani au in loc de pereti, in adancime, un trunchi de stejar, scobit la mijloc,
care atesta totodata si vechimea lor, cum este cazul fantanilor de pe Valea Homoroadelor,
de la Lueta, Meresti sau Martinis.

Constructiile ce addpostesc fantanile pot fi considerate adevarate monumente arhi-
tecturale, ele respectand tehnicile traditional - arhaice de constructie utilizate la casele
arhaice monocelulare stand ca dovada a tehnicilor de constructie utilizate de mesterii zonei
in cele mai vechi timpuri, satele si localitdtile cercetate avand acum case noi, care nu mai sunt
construite traditional. Rolul lor era insid multiplu. In primul rand ele reprezentau adapostul
fantanilor de apa sarata, ferindu-le de mizerie si de pericolul accidentelor, cat si de degradare.
Apoi ele aveau rolul de a limita accesul persoanelor la apa sarata in timpul stapanirii.

Astfel, temelia caselor fantanilor respecta tehnica de construire a temeliilor din faza
arhaica a arhitecturii populare, prin asezarea pe bolovani mari la colturi a patru temeie, pe
care se sprijina intreaga constructie, si care se consolidau dedesubt cu pietre de rau. Acestea
erau imbinate la capete in cruce. In ceea ce priveste peretii constructiilor, cei mai vechi sunt
alcatuiti din barne asezate in cununi orizontale si imbinate la capete in “cheotori” sau “cheie
batrdneasca”. Aceasta este cea mai veche tehnicd de construire a peretilor intalnita la aceste
fantani. O parte din fantanile care au case din lemn sunt construite dupd tehnici mai noi, bar-
nele cioplite in patru fete ale peretilor fiind imbinate la capete in “dinti de lup” sau “coada
de randunica”. Mai exista doua categorii de fantani, cele cu casa din scandura si cele cu casa
din beton sau caramida, care sunt noi ca tehnici de constructie, dar care au fost ridicate pe
locul vechilor case si respectd planul lor initial.

Acoperisurile constructiilor sunt construite in una, doua sau in patru ape, fiind
acoperite cu diverse materiale: sindrild, tigla (majoritatea), scandura, carton gudronat,
tabla, beton.

Faptul ca fantanile de apa sarata au fost adapostite in constructii monocelulare de
tipul caselor arhaice dovedeste importanta pe care au avut-o din cele mai vechi timpuri in
viata de zi cu zi a comunitatilor de care apartin. Ele sunt constructii de sine statatoare, aflan-
du-se in proprietatea comunititii satesti din cele mai vechi timpuri. In timpul ocupatiei aus-
tro-ungare accesul la apa sdratd era limitat, fiecare familie avand dreptul sa ia o cota parte
de apa, in functie de numarul de persoane si numarul de animale din gospodarie. Fantanile
erau incuiate si pazite, aparate de hoti. Dar chiar si Tnainte si dupa aceasta stapanire exista
dovezi ca aceste fantani erau incuiate, intretinute si pazite de catre un satean, avand un pro-
gram de functionare bine stabilit, pe care il respectau toti satenii. Ele erau prevazute cu
incuietori din lemn, de tipul celor arhaice, intalnite la casele batranesti. Acestea erau com-
puse dintr-un zavor din lemn, prevazut cu mai multe limbi, care reprezentau un cod, pe care
numai administratorul fantanii il cunostea, si care se deschidea printr-un orificiu decupat in
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barna din dreptul incuietorii. Un astfel de zavor se mai intalneste astdzi la Corund, majori-
tatea fantanilor avand astazi incuietori metalice sau nefiind incuiate.

Scoaterea apei sarate din fantind se realiza cu galeti din lemn, care erau fie pre-
vazute cu niste cozi lungi de circa 2,5 metri, fie erau agatate de asa numitele “rude”, carlige
din lemn. Apa sdratd are o densitate mai mare decat apa dulce, astfel incat se lasa la fundul
fantanii, motiv pentru care trebuie agitati inainte de a fi scoasa. In acest sens foloseau cozile
lungi si carligele. Apa sarata este puternic coroziva, motiv pentru care atat fantana, cat si casa
care o addposteste si inventarul fantanii (galeti, carlige etc.) erau confectionate din lemn.
Apa sarata se transporta si se depozita in ciubere, tot din lemn, cu carutele sau in cofe duse
in mand, pentru cantitati mai mici. Ciuberele, numite local si “soscsobdn” [magh.] sau putini
erau confectionate din doage de lemn, legate cu 2 sau 3 retele de cercuri de alun, inchise la
ambele capete, avand o singura deschizatura in partea superioard, prin care se introducea si
se scotea apa sarata, ea fiind la randu-i prevdazuta cu un capac. Acestea aveau o capacitate
mare, de circa 60 de litri, si aveau un loc aparte unde se tineau pana se goleau.

Utilizarea apei sarate in gospodarie

Cea mai importantd utilitate a apei sarate, din punct de vedere etnografic si nu
numai, este cea a utilizdrii sale in alimentatie, componentele sale chimico - fizice constituind
elemente indispensabile existentei vietii. In acest context pot fi urmarite doud aspecte, si
anume utilizarea apei sarate in alimentatia oamenilor si utilizarea apei sarate in alimentatia
animalelor.

Chiar dacd in majoritatea zonelor unde exista fantani de apa sdratd existda si
zacaminte de sare gema in subteran, acestea, de cele mai multe ori, se afla la o adancime
greu de exploatat in mod traditional. Dar chiar si in cazul zdcamintelor de sare care sunt
aproape de suprafatd intervin anumite aspecte care au ingreunat exploatarea acestora, cel
mai important dintre acestea fiind interzicerea exploatarii sarii geme de catre populatie de-
a lungul istoriei.

De asemenea ne-am pus o intrebare foarte simpla: de ce ar fi exploatat oamenii
sarea gema, cu unelte primitive si tehnici grele, cand aveau la indemana apa sarata, a carei
utilitate este aceeasi, si pe care o cunosteau? Raspunsul la aceasta intrebare 1-am gasit pe
parcursul cercetarilor de teren. Oamenii de rand, taranii, nu au exploatat sarea gema, chiar
daca aceasta existda in majoritatea localitatilor, tocmai datorita faptului ca au gasit utilitatea
apel sdrate, care era mult mai usor de exploatat si de folosit, in special in scopul sdu princi-
pal, in alimentatie.

Pentru a utiliza sarea gemad in alimentatie aceasta trebuie sa treaca prin mai multe
faze costisitoare de prelucrare. Pe cand apa sarata, “sare lichidd” cum este ea denumita in
unele zone, este la Indemana oricui, gata sa fie folosita in prepararea oricarui aliment.

Astfel, folosirea apei sarate in alimentatie s-a transmis din generatie in generatie,
supravietuind pana in zilele noastre, devenind chiar o traditie a zonei. Localnicii zonelor
cercetate folosesc apa sdratd la prepararea alimentelor, masura fiind stabilita in general dupa
gust, cu ajutorul lingurii de lemn sau a mai noii lingurite de cafea. Cantitatea de apa sarata
adaugata la mancare se decide si in functie de felul de mancare si de cantitatea gatita, astfel
incat nu exista retetare prestabilite. Apoi mai este un criteriu foarte important, si anume
taria apei sarate, concentratia sa, care difera din loc in loc, astfel ca si retetarele pot diferi in
functie de aceasta.

Apa sarata se foloseste in loc de sare find si la coptul painii. De regula se sta-
bileste cantitatea de apa sarata pentru o anumita cantitate de apa dulce, in functie de
taria apei sarate. Astfel, in unele zone se adauga la 10 1 de apa dulce 1 1 de apa sarata,
dar la Lueta se adaugd la 4 1 de apd dulce 1 1 de apad sarata, sau 1 dl (100ml) de apa
saratd la o paine. Exista si unele panificatii care prepard painea cu apa sarata, luand in

161



general apa sarata fie contra-cost, fie in schimbul produselor obtinute.

Una din cele mai importante proprietati ale apei sarate, si a sarii in general, este cea
de conservare. Din acest motiv, apa sdratd este folositd in principal la conservarea mura-
turilor, de unde si denumirea de “murdtoare” sau “saramura”. Si in acest caz exista retetare
in functie de taria apei, dar la 10 1 de apa dulce se adauga in general 11 de apa sarata. Astfel
se conserva varza, castravetii si alte muraturi.

Apa sarata se foloseste si la prepararea casului, cascavalului, a branzeturilor in ge-
neral. Fiecare cioban are tehnicile sale de a prepara branzeturile, dar apa sarata este folosita
si de multe fabrici din zona, ale caror retete nu le-am putut afla. Telemeaua se prepara tot
cu apa sdrata, dar totodatda ea se tine peste vara in apa sarata, ca sa nu se strice. Ea se
desdreaza doar cand se serveste, tinandu-se maxim 1 zi in apa dulce, in functie de cat de
saratd se doreste a fi la servire. Apa sdratd conserva foarte bine orice aliment, mentinandu-1
proaspat si mentinandu-i gustul.

Cel mai mare consum de apa saratd se inregistreaza insd, in toate zonele cercetate,
in prejma Crdciunului, la taierea porcilor. Atunci fiecare gospodar ia o cantitate mult mai
mare decat cea obisnuitd de apa sarata, deoarece la prepararea carnii si a slaninii nu
foloseste alt fel de sare. Astfel, dupa tdierea porcului, carnea, oasele si slanina se tin 1 - 2 zile
in apa sdrata, care le curata foarte bine de sdnge. Aceasta se schimba periodic, pana ce
ramane curata, fara sange. Apoi carnea si slanina se pun la afumat. Slanina, dupa ce s-a tinut
0 anumita perioadad la fum, se scoate si se pune iar in apa saratd. Astfel se tine pe parcursul
intregii veri, pentru a nu se strica. Ea nu va deveni mult prea saratd, deoarece, spun local-
nicii, ea nu isi ia mai multd sare din apa decat are nevoie.

O altd functionalitate a apei sarate, o exploatare in adevaratul sens al cuvantului,
este folosirea ei la obtinerea sarii fine. Prin fierbere din apa sarata se poate obtine sare find,
foarte alba, si concentrata. Pe vremuri, cAnd exploatarea liberd a sarii geme era interzisa si
sarea era mult prea scumpa, oamenii au recurs la fierberea apei sarate, facand troc cu sarea
fina astfel obtinutd. Este stiut faptul ca in zonele salifere pamantul este slab roditor, agricul-
tura si pomicultura fiind slab dezvoltate. Astfel a aparut necesitatea procurarii de hrana, in
special de grane si porumb, in schimbul cdarora se dadea sarea find obtinuta din fierberea apei
sdrate. In unele zone insd, cum ar fi Lueta, sarea find se obtine pe cale naturala, cristalizata
pe ciuberele in care se depoziteaza apa sarata, ea se rade si se foloseste ca sare fina de masa.
Dar nu numai oamenii au nevoie de sare, ci si animalele. Acestea trebuie sa acumuleze in
organism o anumita cantitate zilnica de sare, pe care o iau de regula din alimentele pe care
le consuma. Dar de obicei aceasta sare nu este indestulatoare, astfel incat oamenii se vad
nevoiti a le asigura animalelor cantitatea zilnici necesara de sare. In cele mai multe zone
cantitatea de sare se asigura prin pozitionarea unui drob de sare in ieslea animalelor, sau la
stana pe suporti special amenajati, pentru ca acestea sd o poata linge. Ele de regula nu con-
suma mai multa sare decat au nevoie.

In zonele lipsite de sare gemd, dar in care existd apd siratd, oamenii au recurs la
folosirea acesteia in prepararea hranei animalelor. Astfel, fanul sau otava cu care se hranesc
animalele se stropesc cu apa sdratd, ceea ce le mentine si proaspete si nu se stricd, nu
mucezesc. De asemenea, in troaca porcilor se adauga cate o cand de apa sarata pe zi la man-
care, pentru a ajuta la digestie si a le face pofta de mancare.

Unii localnici isi adapd animalele cu cantitati mici de apa sdratd, din troci special
amenajate. Acestea sunt alcatuite dintr-un trunchi de copac, cu patru picioare, care are mai
multe crestaturi, scobituri, fiind montate la indltimea animalelor care se adapa din ele.
Trocile se umplu cu apa sarata iar animalele sunt lasate sa lingd aceasta apa, astfel asiguran-
du-i-se o cantitate suficienta de apa fiecarui animal.

O alta proprietate importantd a apei sarate este cea curativa, care este exploatata de
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localnicii zonelor cercetate atat pentru tratarea bolilor la oameni cat si la animale. Cea mai
des intalnita utilizare a apei sarate in acest scop, in cadrul gospodariei, este pentru tratarea
racelilor, prin gargara cu apa sdrata, sau a “aburelilor”, care se fac prin fierberea apei sdrate
si inspirarea aerului salin. In multe locuri batranii adaugi o cantitate de apa sirati, de re-
gulad o parte, la apa de baie, atat la copii cat si la adulti, pentru intarirea organismului, sau
pentru tratarea reumatismului si pentru combaterea oboselii.

Apa sarata si namolul sarat se folosesc si la tratarea animalelor din gospodarie, aces-
tora aplicandu-li-se frectii sau comprese cu apa saratd incalzita sau rece, fie pe spinare, in
special la cornute, pentru a le scapa de paraziti, fie pe picioarele ranite.

Pe langd fantanile si izvoarele de apa sarata exista in cele mai multe zone si mici
balti, naturale sau artificiale, sapate de localnici, si chiar lacuri, mai mici sau mai mari, cu un
continut insemnat de namol saprosalic curativ. Din cele mai vechi timpuri oamenii au
descoperit proprietdtile curative ale apelor sarate, si mai ales ale namolului sarat, astfel incat
au urmat tratamente la fata locului, afland “pe pielea lor” cum sa faca tratamentele. Vestea
acestora s-a dus cu timpul, astfel incat, in majoritatea locurilor au existat pe vremuri amena-
jari de bai sarate si medici care se ocupau de aceste tratamente. Astdzi insa majoritatea aces-
tora sunt in paragina, dar oamenii continua sa le foloseascd, spunand cd o baie sandtoasa
intr-un lac sarat este mai buna decat orice medicament din farmacie.

Etnografic vorbind, toate sursele de sare mentionate au fost exploatate se pare “din
mosi - stramosi”, dupd cum ne-au povestit satenii, care au invatat sa taie roca de sare sau sa
foloseasca apa saratd de la parintii lor, care la randul lor invatasera de la parinti, traditia
mergand astfel inapoi pand departe in istorie, la un inceput care ne raméane necunoscut. Aici
insa ne ajuta descoperirile arheologice, care atestd exploatarea sarii si a apei sdrate din cele
mai vechi timpuri. Rolul nostru este ca impreuna sa reusim sa umplem acele goluri care au
ramas necercetate la timpul lor, pentru a putea reconstitui “drumul sarii” in istoria poporu-
lui nostru.

Andrea Chiricescu

Note
1. Doina Ciobanu. Exploatarea sarii, element de 2. Interviu realizat in vara anului 2005, colectiv de
viatd cotidiand in spatiul romdnesc. In: Sesiunea cercetare: dr. Ichim Dorinel, muzeograf Andrea
Nationald de Etnografie. Slatina: 2003. p. 40 - 59 Chiricescu, prof. Athur Szabo (Reghin).
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