Sarea - fragmentarium etnologicum

Filosofia populara dintotdeauna a avut in prim plan existenta umana si aceasta s-a
regasit in propozitii simple cu un continut de mare densitate. In tot si in toate cand se referd
la existenta, poporul se raporteaza la opozitii binare, care astdzi se regasesc in multe cugetari.
Astfel, focul si apa, cerul si paméantul, ziua si noaptea, lumina si intunericul, binele si raul,
albul si negrul, viata si moartea, inlduntrul si inafara etc. sunt doar cateva asemenea opozitii
ce au generat si genereaza si astazi cugetari si teorii pe care nu de putine ori le gasim in
filosofia populara. O asemenea opozitie o gasim si in “gust”, adica in senzatia pe care omul
o are in contact cu anumite alimente percepute prin anumite parti ale limbii sau ale cavitatii
bucale si ne referim la opozitia “dulce-sarat”. Daca in mentalitatea populara tot ce este “bun”
se raporteaza la “dulce”, adica “bun si dulce”, nu intotdeauna tot ce este “sarat” este “rau” si
nici nu exista expresia “sdrat si rau”, dar exista in alte culturi ca si in cea romana propozitia
“sarea este zahdrul saracului”. Adica sarea este un aliment indispensabil organismului uman
si animal in general, si de aceea poporul a sintetizat admirabil importanta acestuia. Astfel,
traditia populara romana consemneaza si astdzi ideea de primire a cuiva in cea mai mare
cinste prin primirea cu paine si sare, adica au fost intAmpinati “cu pdine si sare” sau ceva
foarte valoros si de pret, fara termen de comparatie, adica precum “sarea pamantului”.

Expresiile “drag ca sarea-n ochi” sau a-i sta cuiva “ca sarea-n ochi” sunt expresii ce pun
in evidenta pe cineva nesuferit, inacceptabil, dar alte exemple “ca sarea-n bucate” pun in
evidenta efectul benefic al acestora. 4 pune sare pe coadd” cuiva inseamna a-l stimula in rau,
a-1 pedepsi, a-1 enerva ca pedeapsa.

Sarea este prezenta in diferitele obiceiuri din viata omului, adica in riturile de trecere cu
segmentele lor intermediare (nasterea, casatoria, moartea), dar si in obiceiurile de peste an,
cele legate de succesiunea anotimpurilor peste care s-au suprapus marile sarbatori crestine.

In general obiectemele pe care le gisim in practica acestor obiceiuri, in speti sarea,
prin simbolistica lor sunt purtdtoare de puteri supranaturale, magice, iar folosirea lor se face
exclusiv pentru indepartarea raului, pentru punerea sub protectie a copilului, a omului in
general, a gospodinei si a animalului. Inainte de a pleca la biserica pentru cununia religioasa
este bine ca mireasa sd ia cu ea putina sare, un graunte de usturoi si un ou mic fiert tare.
Acestea vor fi jurate de preot odata cu “juramantul de fidelitate” obicei specific la greco-
catolici preluat si de comunitatile ortodoxe dupa 1948, cand s-a interzis cultul greco-catolic.
Usturoiul si sarea se vor pastra sub pragul usii de la intrarea in casa pentru ca tandra familie
sd aiba noroc 1n viata, pentru a nu fi “deochiati”, iar atunci cand vor avea copii sd nu se lege
de ei “vrdjile si sa nu le poata lua nimeni tata si somnul”.

Se mai crede in popor ca “atunci cand ai un mort in casa - ca sa nu pdtesti ceva rau, este
bine sa te cantdresti cu sare” asa cum “este bine cdnd se naste copilul, dupad botez, la miezul
noptii, sa-l cantaresti in pielea goala cu sare, ca sa nu se lege nici un rau de el”.

La Breb in Maramures, dar si in Arges, cand se iese cu plugul la arat, in momentul
iesirii pe poarta se arunca in urma lui cu jar aprins (carbuni), iar pe plug se aseaza o paine si
un drob de sare.

La Ion Creanga ne amintim “drobul de sare” de pe cuptor si “Drob de sare in
spinare/Maldies in calcdies”.
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ILA. Candrea in “larba fiarelor - studii de folclor” (Bucuresti, 1928, p. 49) cand se
referd la matraguna si felul cum trebuie scoasd din pamant consemneaza “Cel ce are a sapa
matraguna se duce la ddansa cu un dar de pdine si sare si, inainte de a sapa zice: Matragund,
Doamna Mare! Eu te daruiesc cu pdine si cu sare si tu sa-mi daruiesti leac lui X de durere de
dansele, ori de durere de sele, ori de friguri omordand boala suferindului, apoi sapa buruiana si
in locul ei lasd pdinea si sarea...”. In judetul Suceava, pe langa péine si sare i se mai da
Doamnei si vin. Rachiu nu vrea si bea Doamna Impariteasi. Tot I.A. Candrea consem-
neaza ca “Tot felul de buruieni descantate sunt puse in galetile de muls umplute cu apa si lasate
afara peste noapte ca si cada roua pe ele. A doua zi aceste buruieni sunt tdiate marunt, se
amestecd cu tardte si cu sare si se dau vitelor sa le mandnce. Sarea in special joaca mare rol
pentru alungarea strigoaicelor” (Candrea p.104).
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Un manuscris miscelaneu din secolul al XVIII-lea (Mihai Dancus - Elemente de
etnoiatrie intr-un manuscris miscelaneu din sec. al XVIII-lea descoperit in Maramures, in vol.
Maramures - vatra de istorie milenard. Lucrarile celui de-al treilea Simpozion, Ocna Sugatag, 01-
03 august 1977, Cluj-Napoca, 1997, p. 341-354.) consemneazd mai multe retete in care sarea
are un efect benefic.

“De dinti sau masele”

“Sa padrgaluiesti in tigaie cenusd si cu sare sd o tii cum ii putea de calda intr-o cdrpa de
aceea lature sau otet de vin tare sau rachiu nest@mpdrat sau ai sau piper si cu tamdie sau
dohdanie”.

“De durerea capului”

“Sd moi o rantie (cdrpd) cu otet tare si cu sare, un hrean sau frunza lui si se leaga la cap
ca se va trage durerea”

“Cand are omul piatra, adica cand i se pune la inimd o lespede ca o piatra sau ca un talger”

“Raddcina de nalba sdlbatica si fiarta cu vin si putind sare si sa beie dimineata pe
nemdncat”

Exemplele sunt nenumarate. Am dat cateva pentru a evidentia importanta sarii in
viata traditionala.
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In Maramures existi nenumirate izvoare cu ape sirate, fantani de unde oamenii de-a
lungul secolelor si mileniilor au folosit “slatina” pentru gatitul mancarii, pentru conservarea
alimentelor, dar si in scopuri medicale, ne referim in special la bdile sarate de la Costiui,
Ocna Sugatag, Ocna Slatina, Ieud, Botiza s.a. In timp, productia sarii s-a industrializat,
aceasta devenind un produs “de schimb” foarte valoros - care se transporta inca in perioada
medievald sub forma de bulgari de sare pe carute pe “drumul sarii” sau cu plutele pe raul Tisa
(vezi pentru aceasta capitolul “istoricul sarii”).

Pentru viata de zi cu zi in gospodarie oamenii au creat obiecte de uz casnic folosite
pentru pastratul sarii in stare solida sau lichida: “sararite”, “slatinau”, “toc pentru sare” (pen-
tru transportul saltinei), dar si “valdu” pentru animale, ciubere pentru saratul carnurilor de
porc etc.

Obiectele de uz casnic si uneltele si obiectele mari folosite pentru pastratul sarii si
consumul ei au creat o adevarata culturd a sarii, care iatd cum am vazut mai sus implica si
conotatii spirituale si de etnoiatrie cu implicatii adanci in viata omului.

Mihai Dancus
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