Rolul balnear al unor ape cloruro-sodice din judetul Neamt

Utilizarea apei izvoarelor sarate in scopuri terapeutice este probabil la fel de veche ca
si folosirea acesteia pentru consumul alimentar. Cu sigurantd pe parcursul Evului Mediu
astfel de tratamente utilizand ape minerale (printre care si ape cloruro-sodice) se practicau in
manastiri; nu intamplator, probabil, in apropierea multor manastiri vechi din zona subcarpa-
tica a Moldovei (Bistrita, Tazlau, Horaita, Neamt, Sihastria) se gasesc “izvoare tamdaduitoare”.

Apa izvorului sarat de 1anga Manastirea Neamt a fost utilizatd in bolnita manastirii in
secolele XVIII-XIX pentru tratarea reumatismului si a altor afectiuni, pentru hidroterapia
alienatilor dati spre ingrijire manastirii. Cei care se ocupau de tratamente erau calugarii si
abia in a doua jumatate a secolului al XIX-lea in stabilirea diagnosticului si a tratamentului
intervin si medicii de la Spitalul din Targu Neamt (oras aflat la 15 Km distantd de manastire).
Incercarea de a construi in apropierea manastirii a unui stabiliment balnear modern se
loveste de opozitia staretului, care nu este de acord cu tulburarea linistii locului. In aceste
conditii bdile sunt frecventate fara o supraveghere medicala adecvata, iar instalatiile raman
rudimentare pana spre sfarsitul secolului al XIX-lea, apa de la izvor fiind carata de sacagii la
locuintele din satul manastiresc, inchiriate bolnavilor. Treptat, odata cu deschiderea stabili-
mentului balnear de la Oglinzi, alaturi de Targu Neamt, izvorul de langa manastire este
folosit din ce in ce mai putin, pAnd ce ramane in parasire.

In secolul al XIX-lea, odati cu patrunderea in Tarile Roméne a influentei
Occidentale, fie din initiativa epitropiilor din Iasi si din Bucuresti, fie ca urmare a unor initia-
tive particulare, isi fac aparitia primele statiuni balneare (Olanesti - 1830, Calimanesti-
Caciulata -1854, Govora - 1874, Slanic Moldova - 1877, Slanic Prahova - 1885, Sarata
Monteoru - 1895). In aceasti perioada sunt “descoperite”, publicate si sustinute proprietatile
curative ale apei izvoarelor din zona de salifer, care sunt comparate cu apele minerale din
celebre statiuni balneare ale vremii - Kissingen, Vichy, Carlsbad, Marienbad (apele
izvoarelor de la Baltatesti sunt analizate in 1810, 1839, 1856, 1885; cel de la Manastirea
Neamt - in 1856, 1864 si 1877; izvoarele din Piatra-Neamt - in 1882; cele de la Tazlau si de la
Oglinzi - in 1888). La fel ca in Occident, sezonul bailor se deschide la 15 mai si se inchide la
15 septembrie. De cele mai multe ori se insista in presa vremii asupra preturilor scazute in
comparatie cu cele din marile statiuni europene, preturi care le fac accesibile unui numar
mai mare de bolnavi. Cu toate acestea, “moda bdilor” nu capdta o amploare foarte mare,
statiunile balneare fiind frecventate cu precadere in a doua jumatate a secolului al XIX-lea
si in primele decenii ale secolului XX.

Interesul pentru utilizarea acestor resurse naturale in scopuri terapeutice in a doua
jumatate a secolului XIX si la inceputul celui urmator se concretizeaza si in aparitia mai
multor lucrari referitoare la tipurile de ape minerale si efectele lor: A. Fatu, Descrierea apelor
minerale, 1874; Idem, Despre intrebuintarea apelor minerale ale Moldovei, 1881, Al. Saabner-
Tuduri, Ape minerale si statiunile climaterice din Romdnia, 1900.

Un exemplu de initiativa particulara pentru punerea in valoare a efectelor terapeutice
ale apei izvoarelor sarate il constituie statiunea balneoclimaterica Baltatesti, situata la 11 km
de Targu Neamt si 34 km de Piatra-Neamt, pe DN 15 C, la o altitudine de 475 m. In 1810
principele Gheorghe Cantacuzino, proprietarul mosiei Baltatesti, afld de existenta unor
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“izvoare tamdduitoare” pe pamantul sau, de unde apa era scoasa si transportata la Manastirea
Viratec, unde servea la tratamentul reumatismului. In apropierea acestor izvoare, in numar
de trei, amenajate din vechime si numite de catre sateni “fantdnile cu slatind rea”, principele
construieste doua baraci din lemn, folosite pentru bai de catre familie si cunoscuti. Baile cu
slatina erau utilizate in tratamentul reumatismului, a guturaiului, a afectiunilor de piele.
Dupa 1850 proprietarul din acea vreme al mosiei, principele Stirbei, construieste stabili-
mentul balnear, pe care il vinde, in 1878, doctorului Dimitrie Cantemir. Acesta transforma
“stabilimentul de slatina” intr-o adevarata statiune, construind cea mai mare parte a cladirilor
si a instalatiilor. Tot doctorului Cantemir i se datoreaza si descoperirea unui al patrulea izvor
de apa sarata, folosit pentru cura interna, si incercarea de introducere in circuitul farmaceu-
tic a “sarii de Baltatesti”, solvent cu efecte purgative si diuretice.

Pe durata Primului Razboi Mondial statiunea este transformata in spital militar si
sufera importante deteriordri. Noii proprietari, doctorii Lazar si David Goldhamer, far
reparatiile necesare, iar statiunea Baltdtesti mai cunoaste o perioada de prosperitate, pana
in timpul celui de-al Doilea Razboi Mondial.

Nationalizate in 1948 si trecute in administratia Statiunii Balneoclimaterice Slanic
Moldova, bdile sunt sporadic folosite pana in 1971, cand intra in reparatii capitale si chiar
dupad incheierea acestora, in 1973, gradul de frecventare a statiunii se situeaza, in medie, sub
50% din capacitate. Dupd 1989 statiunea este trecutd pentru o perioada in administratia
Directiei de Asistentd Medicald a Ministerului Apararii Nationale, iar din 2000 primeste
rangul de Sanatoriu Balneoclimateric si de Recuperare Medicald. Astazi izvoarele de apa
mine-rald de la Baltatesti sunt recomandate pentru tratarea, prin cura internd, a maladiilor
aparatului digestiv, a obezitatii, a afectiunilor catarale, precum si prin vindecarea
limfatismului, a afectiunilor sistemului nervos, a paraliziilor, a afectiunilor pielii prin cura
externa (bai).

Mai putin cunoscute astazi, desi de o reputatie buna in epocd, sunt apele minerale
cloruro-sodice de la Piatra-Neamt. Descoperite in 1882, analizate si supuse spre aprobare
Consiliului de Igiena si Salubritate Publica al Judetului Neamt, apele ce izvorau din versan-
tul dealului CozIa au fost captate la scurt timp dupa aceea de catre Consiliul Comunal, care
transforma parcul din apropiere in zona de tratament in aer liber. Cura cu apa de Cozla, era
consideratd un remediu in afectiunile aparatului digestiv si era recomandatd a se tine
dimineata, combinata cu plimbari.

Apele minerale de pe Cozla au fost utilizate pana in deceniul al treilea al secolului XX
cand, in urma unei alunecari de teren, izvoarele au fost inchise.

In apropiere de Baltitesti, la numai 15 Km spre nord, se afld Statiunea Oglinzi,
infiintata in 1889 de cdtre “Consiliul Comunal al urbei Neamt”, aflata sub supravegherea
medicilor de la spitalul din Targu Neamt. Izvoarele cu apd sarata au fost cunoscute si
exploatate de catre populatia primelor asezari din zona, unul din scopurile urmarite fiind,
probabil, si cel terapeutic. Pand spre mijlocul secolului al XIX-lea localnicii folosesc apa
izvoarelor din Poiana Dascilitei fara o supraveghere medicala.

Pe fondul general al reconsiderarii la scara industriala a resurselor naturale din a doua
jumadtate a aceluiasi secol, in special ca urmare a incercarilor din ce in ce mai numeroase de
a pune in valoare a izvoarelor minerale din Regat, comparandu-le cu ape minerale celebre
din Europa si insistand asupra calitdtilor deosebite si mai ales asupra disponibilitatii
acestora pentru intreaga populatie, si apele cloruro-sodice de la Oglinzi intrd in atentia
autoritatilor locale, care fac demersuri pentru analizarea compozitiei apei, apoi pentru
instalarea in apropierea lor a unor stabilimente balneare.

Intr-o prima etapi izvoarele sunt captate, iar tratamentele se realizeaza la domiciliu.
Persoanele suferinde pot lua gratis apa din fantani, in baza unui certificat medical emis de
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medicul orasului sau de catre spital. Aprobarea pentru construirea stabilimentului balnear
este obtinuta in 1892, anul urmator baile fiind date in folosinta. Se tratau aici anemii, boli ale
sistemului nervos, reumatismul, rahitismul, diverse boli ale pielii.

Pana in preajma celui de-al Doilea Razboi Mondial statiunea a cunoscut o perioada
de prosperitate, fiind vizitatd de un numar mare de pacienti. In timpul conflagratiei, mai ales
in ultimii doi ani ai acesteia, cladirile bailor au suferit distrugeri mari; mult timp dupa aceea
(pana spre 1970) statiunea Oglinzi a fost inchisa, in lipsa fondurilor pentru reparatii.
Redeschise in 1988, bdile functioneaza cu numai doud pavilioane pana in 1998, cand este
inaugurata o noud baza de tratament.

Roxana Munteanu
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